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Det hir vet vi om det nya coronaviruset
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Oroad Over nya coronaviruset?

Det har behover du veta.

(® 01:13. 53 undviker du att bli smittad av det nya coronaviruset - DN:s medicinreporter Amina Manzoor férklarar.

Det cirkulerar massor av uppgifter och rykten om
det nya coronaviruset. DN:s medicinreporter Amina
Manzoor reder ut: Det hir dr vad vi vet just nu.

Utbrottet i Kina borjade i december. Den 31 december
meddelade Kina Varldshilsoorganisationen, WHO, att ett 20-tal
ménniskor insjuknat i lunginflammation orsakat av ett hittills
oként virus. Efter drygt en vecka kunde det konstateras att det
var ett tidigare oként coronavirus.

Vad ir coronavirus?

Coronavirus &r en stor grupp virus. De flesta coronavirus
infekterar bara andra ddggdjur och faglar, men det finns sju
stycken, inklusive det nya viruset, som kan smitta manniskor. De
flesta orsakar bara forkylningsliknande symtom, men de mer
allvarliga sjukdomarna sars och mers orsakas av coronavirus.

Sjukdomen har nu fatt namnet covid-19. WHO viljer inte langre
namn som refererar till djur, namn eller omréden eftersom det
kan vara stigmatiserande.


https://www.dn.se/nyheter/varlden/
https://twitter.com/WHO/status/1227248333871173632?s=20
https://resor.dn.se/

Det har foreslagits att viruset ska fd namnet sars-CoV-2 eller
severe acute respiratory syndrome-related coronavirus 2. Detta
pé grund av likheter med sars-viruset, &ven om det ocksé finns en
hel del skillnader.

Marianne Bjorklund: Kina i massiv kamp mot viruset — men den
borjade sent

Hur smittar det nya coronaviruset?

Det ar inte bekraftat. Det dr troligt att smittan kom till manniskor
fran ndgot djur, men vilket ir inte klarlagt. De forsta fallen hade
koppling till en marknad i Wuhan, som sélde fisk och en del vilda
djur.

Kinesisk polis sparrade av fiskmarknaden i Wuhan dar de forsta fallen av det nya
coronaviruset upptacktes, 8 januari 2020. Foto: Noel Celis/AFP

Sars spreds troligen via fladdermoss till palmmardar som sedan
smittade ménniskor. Mers sprids troligen via fladdermdss till
dromedarer och darefter till manniskor. Enligt en nyslappt studie
ar det sannolikt att ocksa det nya coronaviruset kommer fran
fladdermdoss. Man vet daremot inte om nagot annat djur smittade
manniskor.

Viruset har ocksé bekriftats kunna smitta mellan
ménniskor, dven i flera led. I nuldget sker majoriteten av all
smittspridning mellan ménniskor.

Coronavirus sprids ofta via droppsmitta, alltsd via hosta och
nysningar. De kan ocksé spridas genom kontakt, antingen mellan
manniskor eller att man ror en yta eller ett objekt och sedan kliar
sig i 6gat eller petar sig i munnen.

Skydda dig genom att tviatta handerna ofta med tval och vatten,
alternativt med handsprit. Undvik att pilla dig i ansiktet. Hall
avstdndet till manniskor som &r sjuka, minst en meter men girna
tva.

Den som ir sjuk kan skydda andra genom att stanna hemma,
hosta och nysa i armvecket.

Det ar inte klarlagt hur lange viruset kan 6verleva pa harda ytor
av till exempel plast eller metall. Enligt WHO finns det
erfarenheter fran andra coronavirus och studier som antyder att
det kan vara frdn nigra timmar till dagar under ratt
forutsattningar. Desinfektionsmedel dodar dock viruset.



https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2020.02.07.937862v1
https://www.dn.se/nyheter/varlden/kina-i-massiv-kamp-mot-viruset-men-den-borjade-sent/
https://www.nature.com/articles/s41586-020-2012-7

En sakerhetsvakt i skyddsklader tillsammans med personal i tunnelbanan i Wuhan i Kina,
27 januri 2020. Foto: Nicolas Asfouri/AFP

For att avgora hur smittsamt ett virus ar raknar man ut ett sa
kallat Ro-tal. Det visar hur manga méanniskor en sjuk person i
genomsnitt tros smitta i avsaknad av vaccin. Det finns ménga
analyser om vad det nya viruset skulle ha for Ro. Det varierar,
men de flesta placerar det mellan 2,2-3. For ebola ligger talet
mellan 1,5—2,5, for sars runt 3 och for influensa mellan 1—2.
Maissling, en av varldens mest smittsamma sjukdomar, har ett tal
mellan 12—18. Men Ro-talet ger inte hela bilden, eftersom det
handlar om genomsnitt. En person skulle kunna smitta fem
personer, medan andra inte nagon.

Inkubationstiden, alltsa tiden fran att man blir smittad till att
man uppvisar symtom, ar vanligtvis mellan 2—14 dagar for
coronavirus. Enligt preliminira uppgifter ar inkubationstiden 1—
12,5 dagar for det nya viruset och den genomsnittliga
inkubationstiden 5—6 dagar.

Det har forekommit uppgifter om att personer som énnu inte har
blivit sjuka kan smitta under inkubationstiden. Det finns nagra
beskrivna rapporter, men det &r inte klarlagt hur vanligt det ar.
Enligt WHO ar det sannolikt ovanligt.

Sjukvardspersonal i Kina har blivit infekterade av viruset och ett
fatal av dem har dott.

Vilka iir symtomen?

Vanliga symtom ir feber, hosta och trotthet. En del far svart att
andas. Infektion med viruset kan ocksa leda till
lunginflammation, njursvikt och déden.

I WHO:s rapport fran Kina pa 55.924 fall var typiska symtom:
feber (87,9 procent), torrhosta (67,7 procent), trétthet (38,1
procent), slembildning (33,4 procent), svart att andas (18,6
procent), ont i halsen (13,9 procent), huvudvirk (13,6 procent),
muskelvérk eller ledsmaérta (14,8 procent), frossa (11,4 procent),
illamaende eller kriakningar (5,0 procent), néastiappa (4,8
procent), diarré (3,7 procent), blodig hosta (0,9 procent) och
ogoninflammation (0,8 procent).

Hur farligt dr detta nya virus?

Hittills har 3,4 procent av alla bekréftade fall i varlden avlidit.
Det ar hogre dn den vanliga sdsongsinfluensan men ligre dn sars,


https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2020.25.4.2000058

dar dodligheten 1ag runt 10 procent. Men det kan dndras allt
eftersom mer blir kdnt om viruset och utbrottet.

Det verkar som att de som avlidit frimst har varit dldre eller haft
en underliggande sjukdom, de som ocksé ar riskgrupp vid
influensa. Majoriteten av dodsfallen har skett i regionen kring
Wuhan dar utbrottet borjade.
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En sakerhetsvakt utanfor ett kopcenter i Kina kontrollerar kundernas temperatur,
Peking 3 mars. Foto: GREG BAKER

Den hittills storsta rapporten fran Kina inkluderar 72.314
patienter. Av dem hade 44.672 en laboratorieverifierad infektion
och av dessa hade 80,9 procent en mild eller mattlig sjukdom,
13,8 en allvarlig sjukdom och for 4,7 var laget kritiskt.

Dddligheten i rapporten var 2,3 procent, men den varierade
kraftigt beroende pa élder. Hogst var dodligheten hos ménniskor
over 80 ar, 14,8 procent. Min hade en hogre risk for att dé an
kvinnor. Personer med hjartkirlsjukdomar, diabetes, kroniska
lungsjukdomar, hogt blodtryck och cancer hade en hégre
dodlighet.

Enligt en annan studie ar det relativt fa barn som hittills har
drabbats och de allra flesta har haft en mild sjukdom.

De allra flesta som smittas av det nya coronaviruset uppskattas
bli helt friska. Det ar inte sidkert hur linge en immunitet varar.

ral

Tomma gator i Milano till féljd av den snabba spridningen av viruset i landet. Foto: TT

WHO har arbetat tillsammans med en grupp internationella
statistiker och analytiker for att ta fram en preliminar
epidemiologisk modell for covid-19. I denna forsta analys


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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uppskattas att inkubationstiden dr 0—14 dagar, med 5—6 dagar i
median. Tiden mellan att en smittad person far symtom till att
nasta far det uppskattas mellan 4,4 till 7,5 dagar. I analysen gor
man ocksaé skillnad p& dédlighet bland bekréftade fall och
dodlighet bland de som uppskattas vara infekterade. Det beror pa
att det sannolikt &r manga som inte testas pa grund av att de inte
har symtom eller bara dr lindrigt sjuka. Medan dédligheten bland
bekriftade fall har berdknats vara omkring 2,3 procent,
uppskattas dodligheten bland infekterade vara mellan 0,5-1,0
procent i nuldget. Dessa siffror kan dndras i takt med att mer
kunskap tillkommer.

En WHO-rapport frdn Kina visar att dodligheten var hogre i
borjan av utbrottet och i Wuhan, jamfort med senare i utbrottet
och i ovriga Kina.

Finns det nagot vaccin?

Nej. Det har redan meddelats att det pagar utveckling av vaccin
mot det nya viruset, men det kommer att dréja innan ett vaccin
ens ar redo for att testas pd ménniskor. Sedan maste vaccinet ga
igenom olika studier for att bekrifta att det dr sékert och
effektivt. Aven om dessa skyndas pa handlar det sannolikt om
nagot ar, och sedan tillkommer tid for att producera och
distribuera vaccinet.

Det finns inte heller ndgon specifik behandling eller likemedel
som botar, men symtomlindrande behandlingar kan ges. En del
befintliga lakemedel testas nu mot den nya virusinfektionen, men
vi vet inte om de fungerar forrin de testats i studier.

Efterfragan pa munskydd har 6kat sedan virusutbrottet. Foto: AFP

Vad gor myndigheterna?

WHO klassar utbrottet som ett internationellt hot mot
manniskors hilsa. Det dr den hogsta allvarlighetsgraden och ett
sétt for organisationen att sitta internationellt fokus pa en fraga
och samla resurser. WHO har bara utlyst internationellt nodlige
fem ganger tidigare, den forsta gangen under
svininfluensapandemin 2009 och den senaste géangen i somras
under det pagaende ebolautbrottet i Kongo.

WHO ir inte bekymrade 6ver de kinesiska insatserna for att
stoppa utbrottet, snarare beror det internationella nédlaget pa
att utbrottet sprider sig till allt fler lander 6ver vérlden och


https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/who-china-joint-mission-on-covid-19-final-report.pdf

organisationen dr bekymrad 6ver vad som hander om smittan
néar ett land med sdmre sjukvardssystem. WHO har uppskattat
att det behovs omkring 6,5 miljarder kronor till planen for att
stoppa utbrottet.

Centrala Wuhanii Kina, 3 mars 2020. Foto: AFP

Organisationen har ocksa skickat en grupp internationella
experter till Kina for att hjélpa till med att hindra smittspridning.
Enligt expertgruppen finns det inga tecken pa att viruset ska ha
muterat. Dédligheten i Wuhan ar mellan 2-4 procent, och 0,7
procent i 6vriga Kina. De som blir milt sjuka tillfrisknar inom tva
veckor, medan svart sjuka tillfrisknar inom tre till sex veckor.

Kinesiska myndigheter har satt hela stader och minst 50
miljoner i karantén for att minska smittspridning. Det gors ocksa
hilsokontroller av personer som ldimnar Wuhan och andra
drabbade omraden. En del stiader har stangt skolor, stéllt in
lokaltrafik och offentliga evenemang. Ménga lander har infort
reserestriktioner och somliga linder har ocksa evakuerat
medborgare fran drabbade omraden i Kina. I Sverige avrader UD
fran alla resor till Hubeiprovinsen i Kina, dir Wuhan ligger.
Dessutom avrader man fran icke-nédvandiga resor till hela Kina,
forutom Hongkong och Macao.

UD avrader ocksa fran alla resor till Iran.

Dessutom avrader UD fran alla icke-nodvandiga resor till staden
Daegu och provinsen Gyeongbuk i Sydkorea. UD avrader dven
fran icke-nddvindiga resor till Piemonte, Ligurien, Lombardiet,
Emilia-Romagna, Trentino-Alto Adige, Aostadalen, Veneto,
Friuli Venezia Giulia, Marche och Toscana i norra Italien.

WHO rekommenderar bland annat att manniskor som ldmnar
omraden med aktiv smittspridning screenas for feber och hosta.
Personer med andningsproblem bor fragas om eventuella
kontakter med sjuka eller narkontakt med djur, for att bedoma
risken. Misstinkta fall ska testas.
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Smittskydd Stockholm visar hur en provtagning i hemmet gar till da en person misstanks
ha smittats av det nya coronaviruset. Foto: Lotta Hardelin

Andra rad till resenérer i omradet ar bland annat att undvika
narkontakt med sjuka personer, undvika kontakt med vilda djur
och tvitta hinderna ofta. Manniskor som har varit i linder med
aktiv smittspridning i samhallet ska vara uppmairksam pa
symtom under 14 dagar och stanna hemma vid tecken pa
sjukdom. Den som far feber, hosta eller svart att andas
uppmanas ringa sjukvarden for rad.

I 6vrigt avrader WHO frén begriansningar i internationell
flygtrafik och handel pa grund av utbrottet. Atgirder som
visumavslag, stangda landsgréanser och karantén av friska
avrader man alltsa fran. Sddana restriktioner brukar inte vara
effektiva och kan istillet leda till att 1ander undviker att berétta
for WHO om eventuella utbrott. Detta dr dock endast
rekommendationer, vilket innebér att lander far sjilva besluta
om atgirder.

Regeringen har beslutat att klassa det nya coronaviruset som en
allmén- och samhallsfarlig sjukdom. Det innebér bland annat
mojligheter for myndigheter att vidta atgarder som
undersokningskrav och beslut om karantin. Sverige har
begrinsat direktflyg fran Iran till Sverige, eftersom landet inte
har kontroll pa situationen.

BOr jag vara orolig?

Majoriteten av de svenska fallen har blivit smittade utomlands,
de flesta i omréden med allméin smittspridning. Det finns néra
kontakter som blivit smittade av dem.

Det forsta fallet ror en kvinna som hade varit i Wuhan och blev
sjuk efter att hon kom hem. D4 kontaktade hon sjukvéarden och
hon vardades under isolering. Hon &r nu symtomfri.

Infektionskliniken p& Ostra sjukhuset i Géteborg. Foto: Tomas Ohlsson

Laget borjar lugna ner sig i Kina, men fortfarande pagar
smittspridning i flera delar av landet. I 6vriga varlden 6kar nu
spridningen. I nuldget har sjukdomen spridits till fler 4n 100
lander, med utbrott i bland annat Iran, Italien, Japan och
Sydkorea. Inte alla fall har langre en koppling till Kina.

Folkhilsomyndigheten bedomer risken for att sjukdomen covid-
19 ska spridas i befolkningen i Sverige som maéttlig. Eftersom


https://www.dn.se/nyheter/varlden/fler-an-11000-smittade-av-viruset/

maénniskor reser mycket och det pagér smittspridning pa flera
stillen i varlden bedomer myndigheten risken som mycket hog
att det kommer att upptéckas fler fall av smittade i Sverige, men
att de smittats utomlands eller smittat nagon i nirheten.

Minniskor som har varit i Hubeiprovinsen eller andra delar av
Kina dar smittspridning pégar, Iran, Sydkorea, Tyrolen eller
Aostadalen, Piemonte, Ligurien, Lombardiet, Emilia-Romagna,
Trentino-Alto Adige, Veneto, Friuli Venezia Giulia eller Toscana i
Italien uppmanas ha koll pd symtom pa luftvigssymtom som
hosta eller feber och i sé fall ringa sjukvéarden eller 1177 for
bedomning. Symtomen kan vara milda.

Den europeiska smittskyddsmyndigheten ECDC bedomer att
risken for EU-medborgare att smittas dr méttlig till hog.

Myndigheterna papekar att mycket dr osékert da utbrottet dr nytt
och darfor dr det svart att riskvirdera. I takt med att ny kunskap
vaxer fram kan ocksa riskbedomningarna dndras.

Den som har fragor kan ringa det nationella informationsnumret
113 13 och fa svar.

TEXT

@ Amina Manzoor
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