
Teckningsövning - stilleben 
Vi fortsätter på att slipa på vår skicklighet i att teckna genom att öva på att teckna av saker. 
 
Teckna stilleben 
När man ritar eller målar av saker som inte rör på sig brukar det 
kallas för att göra ett stilleben. Ordet stilleben kommer från tyska 
språket (som lånat det av holländarna) och betyder ungefär stilla 
liv. 
 
Ta fram några saker som du vill rita av. Det kan t.ex. vara en frukt, 
en leksak eller en mugg. Om du är nybörjare är det oftast lättare 
att börja med en frukt, eller en sak som inte har för många 
detaljer. 
 
Material: 
Ritpapper, blyertspenna (gärna olika hårdhetsgrad t.ex. 4B och 
6B), sudd, stompf eller pappersbit för att smeta ut med. 
 
Tänk på: 
Markera upp lite försiktigt på pappret ytterkanterna på det du ritar av så att du vet att det 
får plats (eller inte blir för litet). Ska pappret stå upp eller ligga ned? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Äpplena är ganska små  
gentemot papprets yta 
 
 
Titta på dessa filmer för att komma igång: 
 

Tre tips för nybörjare som ritar med blyerts 
1. Håll inte pennan som i skolan, 2. Vinkla 
pennspetsen, 3. Smeta ut 
https://www.youtube.com/watch?v=yw7vvrA66Eg 
 

Rita en banan 
How to Draw a Banana with Pencil 
https://www.youtube.com/watch?v=7buIRKwVrvY 
 

Rita ett äpple 
https://www.youtube.com/watch?v=MdUFZxOjaZ
Q 
 

Rita en kopp (bra grunder) 
https://www.youtube.com/watch?v=zUDJLxhjcPo 
 

Hur man måttar 
Measuring Basics - Making Your Drawing The Size 
You want 
https://www.youtube.com/watch?v=dg_ONuLHYiA 
 

 
Fler filmer: 
Anekdot förklarar: Vad är ett stilleben? 
https://www.youtube.com/watch?v=Pv3MR-l5pQ0 
 

Hur du kan ställa upp ett stilleben (enkelt) 
https://www.youtube.com/watch?v=GlwtvN2qHOY

 


